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Diagnéstico. Informar a existéncia do tumor ou uma recaida exige sensibilidade dos profissionais de satide

Falar de cancer é delicado ateé
para os médicos experientes

MARIELA GUIMARAES

Pacienteschoram,
perguntamseirao
morrer e até rejeitam
otratamento

I ANA PAULA PEDROSA

H4d algum tempo, a pala-
vra cancer era praticamen-
te proibida no vocabulério
do brasileiro. As pessoas re-
corriam a outras expres-
sOes para se referir a enfer-
midade, como se a men-
¢d0 ao termo aumentasse
a gravidade da doenca. Ho-
je, o tabu € menor, mas o
diagndstico estd longe de
ser tarefa ficil mesmo para
médicos experientes. “As
vezes, ainda troco a pala-
vra cancer por tumor para
reduzir o impacto”, reco-
nhece o oncologista clini-
co Charles Andree Joseph
de Padua, diretor técnico
do Cetus Oncologia.

Com 42 anos de expe-
riéncia, o oncologista clini-
co e professor da faculda-
de Unimed, Antonio Fer-
raz, diz que em seu inicio
de carreira a reacdo dos pa-
cientes era bem pior e mui-
tos nem aceitavam o trata-
mento. “Uma paciente ja
me disse que ndo ia fazer
quimioterapia para que o
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Antdnio Ferraz diz que prioriza a qualidade de vida do paciente

cabelo néo caisse porque o
marido gostava muito do
cabelo dela”, lembra.
Hoje, ele diz que a doen-
¢a estd sendo desmistifica-
da, mas a reacdo inicial
dos pacientes ainda € de
choque. “Alguns ainda ndo
aceitam o tratamento na
primeira noticia. Muitos fi-

cam emocionados, choram,
perguntam se vao morrer. A
consulta ndo pode ser corri-
da, tem que durar o tempo
que o paciente precisa”, diz.
Ele completa que depois de
informar o diagnostico, o on-
cologista conta com o apoio
de psicélogos para ajudar o
paciente.

Ferraz diz ainda que os
médicos ndo estimam mais
o tempo de vida do pacien-
te. “Néo existem meios pre-
cisos para dizer que a pes-
soa tem dois meses ou um
ano de vida”, garante. Para
ele, o principal é buscar a
qualidade de vida e, se for o
caso, até interromper o tra-
tamento para evitar sofri-
mentos desnecessarios.

Se dar a noticia para um
adulto ja é uma situacao de-
licada, quando o paciente é
uma crianca, exige ainda
mais cuidado. A presidente
da Sociedade Brasileira de
Oncologia Pediatrica (Sobo-
pe), Teresa Cardoso Fonse-
ca, sempre tenta passar con-
fianca, mesmo que o caso se-
ja grave. “Nunca deixo de di-
zer que tem uma chance de
cura, mesmo que seja peque-
na”, afirma.

Ela conta que o impacto
da noticia faz com que as fa-
milias assimilem pouco as
informacdes sobre o trata-
mento. “Depois que voce fa-
la a palavra céncer, tudo
que vocé falar depois, eles
(a familia) ndo ouvem”. Por
isso, ela aconselha que os
pais ou responsaveis voltem
para casa, acalmem-se e
anotem suas duvidas para
uma nova consulta.
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Teresa diz que informar
sobre a doenca é delicado,
mas ndo o mais dificil. “O
pior é quando o tumor volta
ou nido responde ao trata-
mento. O paciente ja enten-
deu o que é a doenga, ja pas-
sou pelo tratamento, criou
esperanga”, conta. Charles
de Padua concorda. “E mui-
to dificil informar uma recai-
da depois de um tratamento
penoso”, diz.

FAMiLIA. O paciente tem di-
reito de ser completamente
informado sobre seu qua-
dro clinico, mas nem todos
querem. Por isso, em alguns
casos, depois de passar o
diagnéstico ao doente, os
médicos informam os deta-
lhes a algum familiar proxi-
mo. “Nao existe férmula.
Tem paciente que diz que
ndo quer saber detalhes e pe-
de para que a familia seja in-
formada. Temos que respei-
tar”, diz Padua.

No caso das criangas, Te-
resa diz que o mais comum
é que a familia queira escon-
der a noticia, mas o melhor
é contar. “Logico, que em
uma linguagem adequada,
mas temos que falar”, diz.
Ela explica que os pais ou
responsaveis recebem a noti-
cia primeiro e cabe a eles de-
cidir se o paciente pode ou
ndo ser comunicado.

I —— |
Numeros

Casos. O Brasil tem cer-
ca de 600 mil novos ca-
sos de cancer diagnostica-
dos por ano, de acordo
com o Instituto Nacional
do Cancer (Inca). Os ca-
sos pediatricos represen-
tam cerca de 2% do total.
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LINCON ZARBIETTI

Material. A psicologa Evelyni conta com apoio de uma cartilha para informar e apoiar as familias

Estratégia

Jogos ludicos ajudam criancas

Dor, nauseas, febre,
queda de cabelo, restri-
cOes alimentares. Para aju-
dar criancas e adolescentes
a entender as reagoes provo-
cadas pelo cancer, a Socie-
dade Brasileira de Oncolo-
gia Pedidtrica (Sobope), em
parceria com a ONG Beaba,
desenvolveu jogos ltudicos
que mostram as etapas do
tratamento. O método foi
testado com sucesso duran-
te um congresso com 50
criangas e adolescentes, na
Bahia, e deve ser replicado
em breve em todo o pais.
Em Minas Gerais, a Fun-

dacdo Sara Albuquerque
Costa, que apoia criangas e
adolescentes com cancer
em Belo Horizonte e Mon-
tes Claros, segue a mesma li-
nha apontada pela Sobope.
A entidade desenvolveu
uma cartilha — “Pedrinho
Com-Vivendo com o Cén-
cer” — que € apresentada a
toda familia que chega a ins-
tituigdo.

“Tem informacdes sobre
o tratamento e seus desdo-
bramentos. O diagnoéstico
desestrutura a familia toda,
que tem que se reorganizar
para cuidar daquela crian-

¢a”, diz a psicologa da insti-
tuicao, Evelyni Machado.

Ela conta que muitas fa-
milias sdo do interior e che-
gam a Belo Horizonte ape-
nas para uma consulta ou
exame. “Eles vém para fi-
car um dia e, de repente,
vao ter que passar seis me-
ses, um ano”. Nessa hora,
o apoio de outras familias
que passam pela mesma si-
tuacdo também ajuda.
“Conversar com maes de
outros pacientes € muito
bom. Elas sdo muito aco-
lhedoras nessa hora”, afir-
ma. (APP)
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Ineficaz

Teste com ‘fosfo’ & suspenso

SAOPAULO. O Instituto do

Cancer do Estado de
Sdo Paulo (Icesp) suspen-
deu a inclusdo de novos pa-
cientes nos testes com fos-
foetanolamina, substancia
que ficou conhecida como
“fosfo” ou “pilula do céan-
cer”. De acordo com o dire-
tor geral da instituicdo, o on-
cologista Paulo Hoff, os tes-
tes com 72 voluntarios nao
mostraram evidéncias de
que o produto seja eficiente
para combater os tumores.
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“Neste momento, 0 estu-
do tem se revelado muito
aquém do que nds desejaria-
mos em termos de taxa de res-
posta”, disse. Entre os 59 pa-
cientes tratados com as dosa-
gens diarias de fosfoetanola-
mina, quando reavaliados,
apenas um registrou indice
de remissdo dos tumores
maior do que 30%. Para dar
continuidade aos estudos, a
equipe esperava que ao me-
nos 20% dos voluntarios tives-
sem resultados semelhantes.

Ainda estdo sendo mi-
nistradas doses a 20 pa-
cientes. “Achamos mais
prudente suspender a in-
clusdao de novos pacientes
no estudo porque, da ma-
neira como esta sendo co-
locado, ndo achamos ético
continuar incluindo pa-
cientes nesse estudo”, afir-
mou o diretor. Sobre o ca-
so que teve resultados posi-
tivos, Hoff disse que a si-
tuacdo serd estudada com
mais profundidade. “Uma

resposta em 59 avalia-
coes pode acontecer por
diversas razoes. Gostaria-
mos que fosse pelo efeito
benéfico do produto e va-
mos estudar isso com cui-
dado”, acrescentou.

Os pacientes que parti-
ciparam do estudo tinham
dez tipos diferentes de
cincer. Apenas um pacien-
te com melanoma atingiu
as taxas de sucesso espera-
das pelo grupo de pesqui-
sadores do Icesp.
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